»PRZYPOMINAJKA”

.W ramach cyklu sciggawek przygotowujgcych naszych Olimpijczykow do udziatu w
[ll Olimpiadzie BHP , zamieszczamy informacje ktére kazdy zna¢ powinien , a ktore warto
naszym zdaniem sobie przypomnie¢. Podstawowe pojecia i definicje z obszaru
bezpieczenstwa pracy:

BEZPIECZENSTWO PRACY - to stan warunkdw i organizacji
oraz zachowan pracownika zapewniajgcych wymagany
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poziom ochrony ich zdrowia i zycia przed zagrozeniami
procesu pracy.

HIGIENA PRACY - ksztattowanie warunkéw i $rodowiska
pracy w sposOb zapewniajgcy zachowanie zdrowia.”

STANOWISKO PRACY - jest to przestrzen pracy, wraz z
wyposazeniem w Srodki i przedmioty pracy, w ktorej

pracownik lub zespot pracownikow wykonuje prace.

SRODOWISKO PRACY- tworza je warunki rodowiska materialnego (okreslonego czynnikami

fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), _w ktérych odbywa sie proces pracy.

ZAGROZENIE - rozumie sie przez to stan $rodowiska pracy mogacy spowodowaé wypadek lub
chorobe;

ZNAK BEZPIECZENSTWA - jest znak utworzony przez kombinacje ksztattu geometrycznego, barwy i
symbolu graficznego lub obrazkowego (piktogramu) albo tekstu, przekazujacy okreslong
informacje zwigzang z bezpieczeristwem lub jego zagrozeniem;

SYGNALY BEZPIECZENSTWA - rozumie sie przez to sygnaly $wietlne i dzwiekowe, komunikaty stowne
lub sygnaty reczne, przekazujace informacje istotne dla zachowania bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia pracownikdw;

SYGNAt SWIETLNY - rozumie sie przez to sygnat emitowany przez urzadzenie wykonane z
przezroczystych lub pétprzezroczystych materiatéw, podswietlonych od wewnatrz lub z tytu, tak
aby dawato to efekt $wiecgcej powierzchni;

SYGNAt DZWIEKOWY - rozumie sie przez to sygnat akustyczny (dZwiekowy) emitowany przez
urzadzenie przeznaczone do tego celu, bez uzycia gtosu ludzkiego i nieemitujgce tego gtosu,
wskazujgcy na zaistnienie oraz - w razie potrzeby - trwanie i zakoriczenie niebezpiecznej sytuacji;

SYGNAL RECZNY - rozumie sie przez to ustalony ruch lub ukfad rak i dtoni, stuzacy do kierowania
osobami wykonujagcymi czynnosci mogace stwarza¢ zagrozenia dla bezpieczenstwa
pracownikéw;

KOMUNIKAT SEOWNY - rozumie sie przez to ustalong, krétka i jednoznaczng, informacje stowng
wypowiadang przez cztowieka lub emitowang jako gtos ludzki, nakazujgcg okreslone
postepowanie w celu zachowania bezpieczerstwa i ochrony zdrowia pracownikéow.




CZYNNIK SZKODLIWY - Czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujgcego prowadzi lub moze prowadzi¢
do schorzenia.

CZYNNIK NIEBEZPIECZNY - Czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego prowadzi lub _moze
prowadzi¢ do urazu.

CZYNNIK UCIAZLIWY - Czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujgcego moze spowodowac zte
samopoczucie lub nadmierne zmeczenie nie powodujgc jednak trwatego pogorszenia stanu zdrowia.

NARAZENIE (EKSPOZYCJA)- Podleganie oddziatywaniu czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych lub
uciazliwych zwigzane z wykonywaniem pracy.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - Srodki przeznaczone do ochrony cztowieka przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo lub facznie w srodowisku
pracy. Do srodkéw ochrony indywidualnej zalicza sie odziez ochronng oraz srodki ochrony: konczyn
dolnych i gérnych, gtowy, twarzy i oczu, uktadu oddechowego, stuchu, sprzet chronigcy przed
upadkiem pracownika z wysokosci oraz srodki izolujgce caty organizm.

SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ - Srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym i
pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo

lub tgcznie w srodowisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w
pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzgdzeniach.

URZADZENIA OCHRONNE

Ostony lub takie urzadzenia, ktére spetniajg jedng lub wiecej z nizej wymienionych funkcji:
zapobiegajg dostepowi do stref niebezpiecznych,
powstrzymujg ruchy elementéw niebezpiecznych, zanim pracownik znajdzie sie w strefie
niebezpiecznej,
nie pozwalajg na wtgczenie ruchu elementdéw niebezpiecznych, jesli pracownik znajduje
sie w strefie niebezpiecznej,
zapobiegajg naruszeniu normalnych warunkéw pracy maszyn i innych urzadzen
technicznych,
- nie pozwalajg na uaktywnienie innych czynnikdw niebezpiecznych lub szkodliwych.

RYZYKO- Jest funkcja PRAWDOPODOBIENSTWA urazu lub pogorszenia stanu zdrowia i CIEZKOSCI
urazu lub pogorszenia stanu zdrowia

HALAS - Hatasem przyjeto okresla¢ wszelkie niepozadane, nieprzyjemne,  dokuczliwe, ucigzliwe lub
szkodliwe drgania osrodka sprezystego, oddziatujgce za posrednictwem powietrza na narzad stuchu i
inne zmysty oraz elementy organizmu cztowieka.

Najwyisze dopuszczalne stezenie (NDS) - wartos¢ Srednia wazona stezenia, ktérego oddziatywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy,
okreslonego w kodeksie pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowacd
ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

Najwyisze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh) - wartos¢ srednia stezenia, ktére nie powinno
spowodowac ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w Srodowisku pracy nie
dtuzej niz 15 minut i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie krotszym
niz 1 godzina.




Najwyisze dopuszczalne stezenia putapowe (NDSP) - wartosci, ktore ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia lub zycia pracownika nie moze by¢ w Srodowisku pracy przekroczone w zadnym momencie.

Odpady- to kazda substancja lub przedmiot dla ktérej uptynat juz termin przydatnosci do wtasciwego
uzycia, nie odpowiadajgca wymaganiom jakoSciowym, substancje lub przedmioty dla ktorych
posiadacz nie znajduje dalszego uzytkowania, opakowania i pojemniki — powstate m.in. w zwigzku z
prowadzeniem badan i doswiadczen naukowych w zakresie medycyny, udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych — niemozliwe do odzysku lub powtérnego uzycia.

DRGANIA MECHANICZNE / WIBRACJA/ - drgania lub wstrzasy przekazywane do organizmu
czlowieka przez czesci ciata majgce bezposredni kontakt z drgajgcym obiektem; jako czynnik
szkodliwy dla zdrowia w srodowisku pracy wystepujg w postaci drgan miejscowych albo drgan
ogolnych;

DRGANIA MIEJSCOWE - drgania mechaniczne dziatajgce na organizm czlowieka i przenoszone
bezposrednio przez konczyny gorne;

DRGANIA OGOLNE - drgania mechaniczne o ogdlnym dziataniu na organizm cztowieka,
przekazywane do organizmu jako calosci przez stopy lub czesci tutowia, w szczegdélnosci
miednice lub plecy;




