Sciggawka nr 1

ZACZNIJIMY OD POWTORKI

Kazdy sportowiec przygotowagy sk do startu w zawodach, w trakcie cyklu przygotawa
wykonuje szereg powtoraevczeniej opracowanyckwiczen. W ramach cykléciagawek
przygotowujcych naszych Bezpiecznych Olimpijczykdw zamiesaozaierwsze
informacje, ktére kady z nas powinien z nich korzysta pracy i ... wykorzystaw
behapowskiej rywalizacji. Oto podstawowe quig i definicje z obszaru bezpieéstwa
pracy:

BEZPIECZE NSTWO PRACY_ -to stan warunkéw i organizacji oraz zachbwa
pracownika zapewniggych wymagany poziom ochrony ich zdrowiaycia przed
zagraeniami procesu pracy

HIGIENA PRACY - ksztalttowanie warunkéw drodowiska pracy w sposéb
zapewniaggcy zachowanie zdrowia

STANOWISKO PRACY - jest to przestraepracy, wraz z wypoganiem wsrodki i
przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespotqmanikow wykonuje prag

SRODOWISKO PRACY - tworz je warunkisrodowiska materialnego (ollenego
czynnikami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymiy ktérych odbywa siproces pracy

ZAGROZENIA ZNACZ ACE - zagraenie mogce spowodowapowazne i nieodwracalne
uszkodzenie zdrowia ludmiert, wystpujace w szczegolnei podczas wykonywania prac
szczegolnie niebezpiecznych lub w sytuacjach poyeh awarii

Czynnik szkodliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pragggo prowadzi lub me
prowadz¢ do schorzenia

Czynnik niebezpieczny - czynnik, ktérego oddziatywanie na pragggo prowadzi lub
moze prowadzi do urazu

Czynnik uciazliwy - czynnik, ktGrego oddziatywanie na pragggo mae spowodowazie
samopoczucie lub nadmierne @nenie nie powoda¢ jednak trwatego pogorszenia stanu
zdrowia

Narazenie (ekspozycija} podleganie oddziatywaniu czynnikdw niebezpiecimyc
szkodliwych lub ucizliwych zwiazane z wykonywaniem pracy

Srodki ochrony indywidualnej - srodki przeznaczone do ochrony czlowieka przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wgpujacymi pojedynczo lubacznie w
srodowisku pracy. Dérodkéw ochrony indywidualnej zaliczaesidziez ochronm oraz
srodki ochrony: kaczyn dolnych i gérnych, gtowy, twarzy i oczu, ukiadddechowego,
stuchu, spret chrongcy przed upadkiem pracownika z wysé&ioorazsrodki izolujace caty
organizm

Srodki ochrony zbiorowej - §rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grugsi,luv
tym i pojedynczych osob, przed niebezpiecznymkosiiwymi czynnikami wystpujacymi
pojedynczo lubdcznie wsrodowisku pracy, é&dace rozwiazaniami technicznymi
stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynaahychmurzdzeniach.




Urzadzenia ochronne

Ostony lub takie urgzenia, ktore spetnigjedm lub wigcej z nizej wymienionych funkciji:

- zapobiegaj dostpowi do stref niebezpiecznych,

« powstrzymuj ruchy elementédw niebezpiecznych, zanim pracowniéjdzie s¢ w
strefie niebezpiecznej,

« nie pozwalaj na whczenie ruchu elementéw niebezpiecznycéli pracownik
znajduje st w strefie niebezpiecznej,

- zapobiegaj naruszeniu normalnych warunkéw pracy maszyn ichnyrzdzea
technicznych,

« nie pozwalaj na uaktywnienie innych czynnikdéw niebezpiecznydh $zkodliwych

RYZYKO - jest funkch PRAWDOPODOBIENSTWA urazu lub pogorszenia stanu zdrowia
i CIEZKOSCI urazu lub pogorszenia stanu zdrowia

HALAS - hatasem przyjo okrela¢ wszelkie niepgadane, nieprzyjemne, dokuczliwe,
uciazliwe lub szkodliwe drganiasoodka sp¢zystego, oddziatlace za pérednictwem
powietrza na naezl stuchu i inne zmysty oraz elementy organizmuwéa.

Hatas ustalony- hatas, ktdrego poziomzdiicku A w okr&lonym miejscu, zmierzony przy
wiaczonej charakterystyce dynamicznej miernika S zraisia nie wicej niz 0 5 dB.

Halas nieustalony- hatas, ktérego poziomzadicku A w okr&glonym miejscu, zmierzony
przy wlaczonej charakterystyce dynamicznej miernika S zraiskh wi¢cej niz 0 5 dB.

Hatas impulsowy- hatas, w ktérym wysgpuje jedno lub kilka zdarzedzwickowych o czasie
trwania mniejszym il s.

Najwyzsze dopuszczalne etenie (NDS)- wartos¢ srednia waona s¢zenia, ktérego
oddziatywanie na pracownika wagu 8-godzinnego dobowego i przgiaiego tygodniowego
wymiaru czasu pracy, okilenego w kodeksie pracy, przez okres jego aktysenoawodowej
nie powinno spowodowaujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stadi®wia jego
przysztych pokolé

Najwyzsze dopuszczalne etenie chwilowe (NDSCh) wartc¢ srednia s¢zenia, ktore nie
powinno spowodowaujemnych zmian w stanie zdrowia pracownikag]ewystpuje w
srodowisku pracy nie diej niz 15 minut i nie cgsciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej,
w odstpie czasu nie krotszymail godzina

Najwyzsze dopuszczalne etenia putapowe (NDSP) wartdsci, ktére ze wzgldu na
zagraenie zdrowia lulzycia pracownika nie me by w srodowisku pracy przekroczone w
zadnym momencie

Odpady - to kazda substancja lub przedmiot, dla ktorej uphjoz termin przydatnéci do
wiasciwego uycia, nie odpowiadaga wymaganiom jak@iowym, substancje lub
przedmioty, dla ktérych posiadacz nie znajduje zde wytkowania, opakowania i
pojemniki — powstate m.in. w zazku z prowadzeniem bafladoswiadczeér naukowych w
zakresie medycyny, udzielanigniadcze zdrowotnych — niemdiwe do odzysku lub
powtornego aycia



DRGANIA MECHANICZNE /WIBRACJA/ _ - drgania lub wstrsy przekazywane do
organizmu cztowieka przez €zi ciata magce bezpéredni kontakt z drgagym obiektem;
jako czynnik szkodliwy dla zdrowia wodowisku pracy wyspuja w postaci drga
miejscowych albo drgaogdélinych

DRGANIA MIEJSCOWE - drgania mechaniczne dziaje¢ na organizm cztowieka i
przenoszone bezp@dnio przez kaczyny gérne

DRGANIA OGOLNE - drgania mechaniczne o ogolnym dziataniu narmizga cztowieka,
przekazywane do organizmu jako caigorzez stopy lub eZci tutowia, w szczegolriei
miednic lub plecy




